Grupo de Mitua Ajuda

A Associacao Portuguesa para a Igualdade Parental e Defesa dos
Direitos dos Filhos - APIPDF tem varios grupos de ajuda mutua a
funcionar (Porto, Coimbra, Evora, Lisboa, Estoril) para situacdes de
conflito parental, alienacao parental e desigualdade parental. Na
margem Sul, o Grupo relne-se numa parceria da APIPDF com a
Academia de Cultura e Solidariedade Ramiro Freitas - ARF.

O que é o Grupo de Matua Ajuda?
E um espaco de partilha de experiéncias de vida, de criagcdao de lagos
de solidariedade, de identificacao e de relagdes de confianga.

Quem participa?
Pais, maes, avods, avos, filhos (adultos) e outros familiares vitimas do
conflito parental, alienagao parental ou desigualdade parental.

Quais as vantagens em participar num Grupo de Mdtua Ajuda?

- Alargamento/criagao de redes de suporte e apoio,

- Informacao,

- Partilha de estratégias como lidar com o conflito parental, alienacdo
parental e desigualdade parental,

- Espaco de convivio,

- Reducao do isolamento.

Como funciona?

Através da troca de experiéncias, informacdo e de opinides,
proporciona o aumento do conhecimento de cada participante, promove
o fortalecimento da autoestima, a capacitacdao de tomar decisdes e o
aumento da assertividade.

Quando e onde se relune?
O Grupo de Mdatua Ajuda reune em dia e horario fixos, de forma
periddica, em varias cidades do pais.
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