Gabinete de Apoio aos Pais, Avds e Alunos — GAP

No GAP da Academia Ramiro Freitas (ARF) estdo disponiveis diversos servicos de apoio no
ambito da Psicologia para criancas, jovens, adultos, familias, designadamente:

1.1. Avaliagdo Psicoldgica;

1.2. Acompanhamento de jovens, criancas e adultos;

1.3. Orientacédo Escolar e Vocacional.

Areas de intervengio:

1. Apoio a Criangas e Jovens em:
- Dificuldades de aprendizagem, leitura e escrita,
- Insucesso e Desmotivacao escolar,
- Metodologias de Estudo,
- Problemas de atencdo e concentragao,
- Perturbacdo da Hiperactividade com défice de atencao,
- Problemas do sono,
- Problemas alimentares,
- Perturbagdes de eliminacdo (enurese e encoprese),
- Dificuldades de controlo de impulsos,
- Problemas de comportamento (indisciplina, oposicdo),
- Agressividade,
- Birras,
- Dificuldades sociais e relacionais,
- Perturbag¢des de Ansiedade,
- Depressao,
- Luto,
- Instabilidade emocional.

2. Adultos, Pais e Cuidadores
- Apoio e aconselhamento psicolégico no divdrcio e na separacgao,
- Aconselhamento parental,
- Ajustamento de praticas parentais,
- Regras e limites,
- Gestdo de birras e indisciplina.

= Equipa
Coordenador geral: Dr. Anténio Amaral
Coordenacao técnica: Doutora Ana Beatriz Saraiva
Psicéloga: Dr2 Cristina Morais

= Consultas
Atendimento sujeito a marcagao prévia para:
cristinamorais@academiaramirofreitas.org

= |nformagGes
Email: gap@academiaramirofreitas.org
TM: 918 695 086

Acadenia

R Reorice Frites



