Psicologia

SERVICOS

CONSULTA DE PSICOLOGIA

Duragéo da consulta: 50 minutos

Valor:
e Socios ARF: 30 euros
e Na&o sécios: 40 euros

Objetivos:

e Promover a salde mental e o0 bem-estar psicolégico;
e Compreender e lidar com problemas que podem conduzir a:

o Ansiedade;
Tristeza, para a qual ndo se encontram razdes objetivas;
Alteracdes do sono;
Falta de energia e/ou de motivacéo para as atividades em geral;
Irritabilidade.
e Ajudar a lidar com questdes relacionadas com:
Dificuldades em relacdes afetivas e/ou relacionamento social,
Medos (fobias);
Dificuldades/insucesso profissional;
Dificuldade em lidar com a morte de pessoas queridas (Luto);
Dificuldade em lidar com a separacao de pessoas queridas;
Doenca mental;
Doenca fisica que causa mal-estar psicolégico (doenca oncologica, doencas
cronicas, etc.).
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ACONSELHAMENTO PARENTAL

A educacao de uma crianca/adolescente é um desafio e frequentemente surgem duvidas quanto a
forma de educar. Todos preferem ter relacdes saudaveis, educadores e educandos, mas nem
sempre € facil a comunicacgdo entre todos. Quando a comunicacao € consistente, segura, firme e
afetiva, clarifica regras e limites, promove relacées saudaveis.

Duracgéo da consulta: 60 minutos

Valor:
e Socios ARF: 25 euros
e Nao sécios: 35 euros

Objetivos:

Ajudar as familias a refletir sobre estratégias que permitam compreender, educar e ajudar as suas
criangas/adolescentes em diversas questoes:

« Lidar com as birras;

« Motivar a crianca/adolescente para as aprendizagens escolares;

« Promover rotinas e habitos saudaveis;

o Lidar com uma crianca/adolescente que desafia as regras e os limites;

« Medos e terrores noturnos;

o Demasiado tempo despendido com dispositivos eletronicos.

APOIO PSICOPEDAGOGICO

Duracao da sessao: 60 minutos

Valor:
e Socios ARF: 15 euros
e Nao sécios: 25 euros

O Apoio Psicopedagogico € uma intervencgao individualizada e adequada as necessidades de cada
crianga/adolescente que avalia e intervém em problemas de desempenho escolar:

¢ Dificuldades de atenc¢éo e concentracéo;

e Meétodos de estudo pouco eficazes;

¢ Dificuldades de organizacao de tarefas e gestao de tempo;

e Ansiedade perante avaliagdes escolares;

e Dificuldades de aprendizagem,;

e Promocao de autonomia e autoestima.
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Em que consiste?

Conjunto de atividades e experiéncias de aprendizagem diferenciadas e diversificadas, com
recurso a diferentes materiais. As aprendizagens académicas s&o assim abordadas de forma mais
ludica e apelativa, reforgando a autoestima e o desenvolvimento do aluno.

1.
2.

Identificagdo das causas que estdo na origem das suas dificuldades;

Treino de competéncias de aprendizagem e estudo (linguagem, perce¢ao, atengdo, memoria,
raciocinio légico); Reeducacgao da leitura e da escrita;

Estimulagao cognitiva das areas que constituem barreiras as aprendizagens académicas;
Promoc¢ao da autoestima, autorresponsabilizagdo, motivagao e do sucesso académico.

Catarina Isabel Barragan

Psicéloga Clinica especializada em Psicologia Escolar e Educacional
Membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses, Cédula Profissional n.° 24564
Contactos: 965338500 isabel.de.barragan@gmail.com
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